
2020年5月19日（火）１４時～１５時
主催：フィンランドセンター

第2回フィンランド留学オンライン説明会

(Photo:	Suomi	Finland)

【本日の流れ】
• 14:00 開会のご挨拶
フィンランドセンター所長
アンナ＝マリア・ウィルヤネン

• 14:05-14:25 フィンランド高等教育概要説明
フィンランドセンター
アカデミックリサーチ・コーディネーター
原あかり

• 14:25- 事前質疑応答などへの回答
• 15:00 閉会



内容

•1. フィンランドセンターとは？
•2. フィンランドの教育
•3. 留学についての概要
•4. Q&A
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1.フィンランドセンターとは？
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フィンランドセンターは、フィンランドと日本のScience（学術）、
Culture（文化）、 Higher Education（高等教育）の3領域におい
て対話を築き、相互協力を推進する政府系文化機関です。

主な事業例：女性のエンパワーメントやAI、トーヴェ・ヤンソン
に関わるコンファレンス等（学術）、Ivana Helsinki展、
編み物クラブ（文化）、欧州留学フェア他への参加（高等教育）

Photo:フィンランドセンター
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2.フィンランドの「行き止まりのない」教育

プレスクール(6歳)	esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti ・最低20時間/週の任意。
目的は子供の発育とウェルビーイング。

・20時間/週の義務。社会的スキルを習得し小学校入学
に備える。特別支援の必要有無も判断。

基礎学校 peruskoulu
[⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳)]

・初等・中等教育の目標は、個人・社会の一員としての
成長をサポートすること。全国統一試験はないが成績
は各先生によってつけられ、個々にあったサポートが
行われる。

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(22校)

・個々の事情に合わせ2~4年間で卒業。

就業3年

・総合大学(yliopisto)は、学術研究に取り組み、
応用科学大学(ammattikorkeakoulu)はより実践
に重きを置いた学びの場。
どちらも文系・理系学科
がある。
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3. フィンランド留学の種類
学⼠号・修⼠号 博⼠号 その他

半年〜１年 １年以上の⻑期 短期〜⻑期 最⼤90⽇間
①交換留学
：在籍する⼤学がフィ
ンランドの⼤学と提携
している場合、学内選
考等を経て決定。

②Visiting	Student/	
Free	Mover
：在籍する⼤学に協定
校がなくても単独で出
願可能。留学先⼤学で
は単位互換も可能。
（※全ての⼤学・専攻が留
学⽣枠を設けている訳では
ないので注意）

正規留学
（学位取得留学）

受⼊ポストによる ・フィンランドの⼤学が
開催するサマースクール
（２〜３週間）
・国⺠成⼈学校
(kansalaisopisto)
・夏季⼤学
（kesäyliopisto）
・⼤学付属の⾔語センター
(kielikeskus)
・労働者教育センター
(työväenopisto)
など⽣涯教育センターでの
⾔語、IT、⼿芸等講座受講
・フィンランドセンター
主催カルチャー留学 (春・
秋各１週間）
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3. 出願手順について
• １）留学先大学・コースの選定（例:studyinfinland.fi)

• ２）出願
◯各留学先大学を通じて出願（出願期間は各大学HPを確認ください）
◯www.studyinfo.fiを通じて併願（最大6学科まで併願可能）
（Joint application: 2020年秋～留学 2020年1/8（水）-/22（水））
• ３）入学審査結果の確認・入学手続き
• ４）渡航準備・出発
• ５）新学期の開始
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IELTS/TOEFL等の
受験および言語
要件のクリア

(IELTS 6-6.5, TOEFL 
pBT 550-580,
iBT 72-92程度）

秋留学 春留学

前年11
⽉〜翌
年1⽉
頃*

前年9
⽉頃

6⽉頃 11⽉頃

〜8⽉ 〜12⽉
9⽉ 1⽉
*大学・コースによって異なるので
最新情報は出願先大学HPを参照のこと。

※参考



3. 留学先大学の選び方
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• フィンランドには13の総合大学と22の
応用科学大学があります。

(注: 右図で、2020年1月に22番と29番が合併し、
LABUniversity of Applied Sciencesになりました）

• 大学をどのように選ぶか？
住みたい都市・エリア、専門分野の教授
のいる大学、先生や友人からの勧め、現
在の大学に提携がある、学びたいことが
学べる、など選び方＝留学先大学との出
会いは多様です。

コース選択のために大変便利なサイト＞
①https://studyinfo.fi/app/#!/selailu/aihe
②https://www.studyinfinland.fi/universities-list-
view

フィンランドセンター作成
留学ガイドブックより▶�



3.留学先大学の選び方
•留学フェアで人気のベスト５専攻(英語で履修）（2019 フィンランドセンター調べ）

①教育(EDUCATION)
学士号：Tampere University (Early Childhood Education)

University of Oulu (Intercultural Teacher Education)
University of Turku (Primary Teacher Education/Early
Childhood Teacher Education)
修士号：University of Eastern Finland

(Early Language Education for Intercultural Communication)
University of Helsinki(Educational Sciences)
University of Turku(Education and Learning)
Oulu University of Applied Sciences(Education Entrepreneurship)
Tamk University of Applied Sciences(Education Leadership)
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3.留学先大学の選び方
• ②社会科学(SOCIAL SCIENCES)
学士号：Tampere University (Sustainable Urban Development)

Diaconia University of Applied Sciences, Laurea University 
of Applied Sciences,Metropolia University of Applied Sciences
(Social Services)

修士号：Tampere University(Gender Studies/ Global and 
Transnational Sociology/Peace, Mediation and Conflict Researchなど）
University of Eastern Finland (Environmental Policy and Law)
University of Lapland (Tourism, Culture and 

International Management/Northern Tourism)
University of Turku(East Asian Studies/Gender Studiesなど） 9



3.留学先大学の選び方
• ③IT
学士号：University of Turku(Information and Communication Technology

*1年目は中国のキャンパス）
Metropolia University of Applied Sciences, Oulu University

of Applied Sciences,Vaasa University of Applied Sciences
(Information Technology)

Turku University of Applied Sciences
(Information and Communications Technology)

Tamk University of Applied Sciences(Software Engineering)

修士号：University of Helsinki(Information Technology)
University of Oulu(ICT Studies)
University of Turku(Information and Communication Technology)
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3.留学先大学の選び方
• ④デザイン
学士号：Aalto University (Arts, Design and Architecture)

University of the Arts Helsinki (Sculpture,Painting,Printmaking,
Time and Space Arts)
Häme University of Applied Sciences(Smart and Sustainable Design)

South-Eastern Finland University of Applied Sciences
(Game Design)

修士号：Aalto University(多様なコースあり)
Tampere University (Sustainable Architecture)

• ⑤フィンランド語
学士号：該当なし

修士号：University of Helsinki (Language, Globalization and Intercultural Communication)

Åbo Akademi University(Finnish Language) 11



まとめ

• 留学実現のためには、目的・リサーチ・事前準備が必要です。
• 出願方法、必要書類等は大学・専攻コースにより異なります。
早めに出願大学・専攻コースを決めて留学準備をしましょう。

専攻コースについてわからないことは、留学先大学に直接メール

で問い合わせをしましょう。自ら動くことが留学成功の鍵となり
ます！
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どこで？何を？どうして？
どのくらいの期間？どうやって？

⾃分の過去・現在・未来を照らし合わせながら、
⽬的意識を固めて留学準備をし、留学を実現さ
せましょう！！



Q&A
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Q&A事前にいただいたご質問への回答（準備編）
• Q1: 大学を既に卒業している場合、フィンランド留学をするための必要な
準備で特に大変なことは何か？

A: 受験者の現在の環境にもよるかと思いますが、英語力の向上（出願のた
めのスコア取得は留学に向けた最低ライン）、研究計画の立案に時間をか
かることが多いようです。

• Q2: 大学の情報を調べるため、現地の学生や卒業生の話を聞いてみたいが
SNS以外に、そのような人たちとコンタクトを取る方法はあるか？
A: フィンランドの各大学のウェブサイトは情報の宝庫です。体験談も
多々掲載されているので閲覧してください。なお、フィンランドセンター
では日本人の留学体験者を招いてセミナーを今後行う予定です。

（時期は未定）
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Q&A事前にいただいたご質問への回答（出願編）
• Q3:日本人でも学費が安く済む大学(奨学金制度がある大学など)の効率の
良い調べ方はあるか？

A: 多くの大学で奨学金制度があるので、まずは学びたい大学・専攻・
コースに目処をつけてリストアップし、比較してみてください。

• Q4:日本の大学（現在大学２年）から編入することは可能か？
A: 日本の大学のような編入のシステムがある大学は極めて少ないです。
ただし、大学・コースによって講座ごとに単位免除の可能性もあるので留
学先大学の担当教授に相談してみてください。

• Q5: プロダクトデザインの学部を受験する際には、学力の他に実技などの
選考はあるか？

A: デザイン系の大学では一般的な出願資料の他にポートフォリオの提出
や実技試験が求められることもあります。大学・コースによりまちまちな
ので、希望コースの情報をウェブサイトでご確認ください。
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Q&A事前にいただいたご質問への回答（出願編）
• Q6:出願や選考に必要な学力試験の種類や必要スコアはどの程度か？
A: 学士号の場合は、フィンランドの高校卒業試験、IB/EB、SAT試験や各
大学の独自試験を課す場合があります。修士号の場合は、学士課程の成績
のほか、書類提出のみのコースもあればフィンランドまたは海外で試験を
受けるものもあります。参考までに、一部の応用科学大学が課す入学試験
の概要をこちら（https://www.finnips.fi/en/entrance-exams/）から閲覧可能です。

• Q7:総合大学と応用科学大学との間に、出願や選考方法、難易度の差はあ
るのか？

A: 総合大学と応用科学大学とでは学びのアプローチが異なります。出願
や選考方法なども大学・コースにより異なりますので、こちらのサイト
（https://studyinfo.fi/app/#!/haku/*?page=1&articlePage=1&organisationPage=1&itemsPerPage=25&s
ortCriteria=0&facetFilters=teachingLangCode_ffm:EN&tab=los）で学びたい分野で検索をか
けてみてください。
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Q&A事前にいただいたご質問への回答（出願編）
• Q8:以前Turku大学に1年交換留学していた経験があるのだが、フィンラ
ンドでのアカデミックな経験は出願や選考の際に役に立つのか？

A: フィンランドで学んだ経験の有無により有利不利になるという情報は
明記されていませんが、学んだ経験を次のステップでの研究計画へ練り込
むことができれば、十分アピールポイントにはなると思います。

• Q9:院試において、これまでの学歴・経歴と院で学びたいコースが異なる
場合、審査基準は大学・専攻により異なり、一般公開されていないとのこ
とだが（第1回オンライン説明会資料より）、自身の学歴・経歴が審査対
象になるのかを確認するため、大学側やコース担当者に、自身の履歴書等
をお送りするなどして、積極的に連絡を取っても良いか？

A: 気になることがある時は、積極的に各自、大学の国際センターやコー
ス担当者などに事前に連絡を取りましょう。フィンランドの大学はオープ
ンで、インターネットで大学内部署や担当教授のメールアドレスが掲載さ
れていることが多いです。 17



Q&A事前にいただいたご質問への回答（留学後）
• Q10:フィンランドの大学院留学後（専攻はテキスタイルデザインを予
定）は、フィンランドで働くことも検討している。
日本人留学生がフィンランドで職を得るためには、留学前・留学中にどの
ようなことに取り組めばよいか？
（例えば、留学中に積極的にインターンシップに参加する、英語だけでなくフィンラン
ド語も習得するなど）

A: 自分が目指す分野での実績を積みつつ、行動を起こし続けることが大
切です。留学先の大学で、インターンやプロジェクト参加へのネットワー
クがある場合もあるので、大学オフィス、先生や友達からの情報へのアン
テナを張りましょう。気になる企業があれば直接コンタクトをとっても良
いかもしれません。
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フィンランド留学お役立ちリンク

• StudyinFinland: 大学リスト、出願、留学生活など全般（英語）
https://www.studyinfinland.fi
• StuyInfo:出願（併願）手続き、大学情報等が概要全般（英語）
https://studyinfo.fi/wp2/en/
• 教育文化省: 教育制度、政府奨学金（博士号）、統計等（英語）
https://www.oph.fi/en
• 日本文部科学省: 奨学金、留学制度等（日本語）
https://www.jasso.go.jp
• トビタテ！留学JAPAN:フィンランド留学ガイド（日本語）
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
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KIITOS PALJON!

science@finstitute.jp

www.finstitute.jp

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

◯フィンランドの高等教育に関する
オンラインセミナー、

日本人留学生経験者対談など

◯春・秋カルチャー留学＠フィンランド など

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！


